
די שבע מצוות בני נח זענען אלוועלטליכע מאראלישע כללים וואס דער

אויבערשטער האט געגעבן פאר אלע מענטשן דורך נח. זיי נעמען אריין

גרונטווערטן ווי אכטונג פאר לעבן, יושר, און אמונה אין איין אויבערשטן.

אמונה אין אויבערשטן
נישט דינען עבודה זרה

יעדער מענטש איז באפוילן צו גלייבן אין דעם איין

אויבערשטן וואס האט באשאפן הימל און ערד. דאס

נעמט אריין אנערקענען דעם אויבערשטן אלס דער

איינציגער אמת'ער כח און אפווארפן אלע פארמען

פון עבודה זרה. אמונה אין אויבערשטן איז דער יסוד

פון די גאנצע שבע מצוות בני נח און דער אנהייב-

פונקט פאר א מוסר'דיג און באדייטפול לעבן.

אכטונג פארן אויבערשטן און לויבן
אים

נישט לעסטערן זיין נאמען

עס איז אסור צו שילטן אדער רעדן אן דרך ארץ וועגן

אויבערשטן. דאס נעמט אריין יעדן אויסדרוק וואס

פארשעמט זיין נאמען. אפילו אין שווערע צייטן מוז

מען רעדן וועגן אויבערשטן מיט דרך ארץ. די מצוה

באשיצט די הייליגקייט פון אונדזער פארבינדונג

מיטן באשעפער און דערמאנט אונדז אים צו ערן אין

ווארט און מחשבה.

אכטונג פאר מענטשליך לעבן
נישט טייטן

צונעמען דאס לעבן פון אן אומשולדיגן מענטש איז

אבסאלוט אסור. מענטשליך לעבן איז הייליג ווייל

יעדער מענטש איז באשאפן בצלם אלוקים. די מצוה

אסר'ט נישט נאר טייטן, נאר לערנט אונדז אויך צו

שאצן לעבן, יאגן נאך שלום, און אויסמיידן שאדן צו

אנדערע אין אלע פארמען.

אכטונג פאר אנדערע'ס רעכטן און

פארמעג
נישט גנב'ענען

בני נח זענען באפוילן נישט צו גנב'ענען, נארן, אדער

עס אן רשות. די מצוה גייט אן סיי יחידים נעמען עפּ

סיי געזעלשאפטן. עס שאפט דעם יסוד פון צוטרוי

און יושר אין מענטשליכע באציאונגען און העלפט

זיכערשטעלן אז יעדנ'ס רעכטן און פארמעג ווערן

געאכט.

אכטונג פאר די משפחה
האלט אינטימקייט אין אירע גרעניצן

די מצוה שטעלט קלארע גרעניצן פאר פערזענליכע

באציאונגען, לויט דער תורה'ס דעפיניציע פון וואס

איז ערלויבט. עס אסר'ט פארבינדונגען ווי צווישן

נאענטע קרובים אדער צווישן די וואס זענען שוין

חתונה געהאט. דורך האלטן די ריכטלייניעס העלפן

מיר באשיצן דעם כבוד פון משפחה-לעבן און פירן א

מוסר'דיג-געזונטע געזעלשאפט.

אכטונג פאר אלע באשעפענישן
נישט עסן דאס פלייש פון א בהמה בשעת עס

לעבט נאך

עס איז אסור צו עסן פלייש וואס איז גענומען פון א

בהמה בשעת עס לעבט נאך. די מצוה לערנט

גרונטדיגע רחמנות און אכטונג פאר בעלי חיים. הגם

מענטשן מעגן עסן פלייש, טארן זיי קיינמאל נישט

פאראורזאכן אומנייטיגע אכזריות צו לעבעדיגע

באשעפענישן.

אויפשטעלן א געריכט-סיסטעם
יאגט נאך יושר

די מענטשליכע געזעלשאפט מוז שאפן סיסטעמען פון יושר. דאס נעמט

אריין אויפשטעלן געריכטן און באשטעלן דיינים צו אנווענדן די מצוות

גערעכט און קאנסעקווענט. דורך געזעץ און ארדענונג פארזיכערט די

מצוה שלום, פאראנטווארטליכקייט, און מוסר'דיגע אויפפירונג איבער

קהילות און פעלקער.
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שבע מצוות
די שבע מצוות בני נח, פאר אלע מענטשן



די צען מבצעים זענען מצוה-קאמפאניעס וואס משיח האט אריינגעפירט

צו ברענגען קדושה אין טאג-טעגליכן לעבן און שטארקן יעדן איד'ס

פארבינדונג מיטן אויבערשטן. יעדע קאמפאניע קאנצענטרירט זיך אויף

ט-מצוה. א הויפּ

תפילין
פארבינדונג מיטן אויבערשטן

אידישע מענער און יונגלעך פון 13 יאר און העכער

ווערן דערמוטיגט צו לייגן תפילין יעדן וואכעדיגן טאג.

תפילין זענען קליינע שווארצע קעסטלעך מיט תורה-

פסוקים וואס ווערן געלייגט אויפן ארעם און קאפ, און

העלפן א מענטש קאנצענטרירן זיין מוח און הארץ צום

אויבערשטן יעדן טאג.

שבת-ליכט
א ליכטיגערע היים

אידישע פרויען און מיידלעך צינדן ליכט פאר שקיעה

יעדן פרייטאג צו באגריסן דעם שבת. די מצוה ברענגט

שלום, ברכה, און גייסטיש ליכט אין די היים און אין דער

וועלט.

מזוזה
היים-זיכערהייט

א מזוזה איז א מגילה מיט תורה-פסוקים וואס ווערט

געלייגט אויפן טירבאלקן פון יעדן צימער אין א

אידישער היים. עס דינט אלס א שטענדיגע דערמאנונג

פון דעם אויבערשטן'ס אנוועזנהייט און באשיצונג.

תורה-לערנען
דער פלאן פון דער בריאה

יעדער איד, אן חילוק זיין הינטערגרונט, זאל לערנען

תורה רעגלמעסיג. אפילו א פאר מינוט לערנען א טאג

ברענגט דעם אויבערשטן'ס חכמה אין לעבן און

שטארקט אונדזער פארבינדונג צו אידישע ווערטן און

אמת.

אידישע ספרים אין דער היים
א געלערנטע היים

א אידישע היים זאל זיין אנגעפילט מיט הייליגע ספרים,

ווי א חומש, תהילים, און א סידור. די ספרים ברענגען

תורה אין טאג-טעגליכן לעבן און מאכן די היים א ארט

פון ליכט.

כשרות
דיעטע פאר דער נשמה

עסן כשר מיינט האלטן די עסן-געזעצן פון דער תורה.

עס ברענגט קדושה אין טאג-טעגליכן לעבן און העלפט

שאפן א טיפערע גייסטישע פיינפיליגקייט.

טהרת המשפחה
א באנוס פונעם אויבערשטן

די מצוה ברענגט גייסטישע ברכה צו אידישע חתונה.

עס נעמט אריין די געזעצן פון מקוה און משפחה-

אפטיילונג, און ברענגט הארמאניע, קדושה, און דרך

ארץ אין דער היים.

אהבת ישראל
האט ליב אייער מיט-איד

האבן ליב יעדן איד ווי זיך אליין מיינט צו זיין

גוטהארציג, מיט דרך ארץ, און הילפסבארייט. די מצוה

שטארקט די אייניגקייט און גרייט צו די וועלט פאר די

גאולה שלימה.

חינוך
צוגרייטן דעם קומענדיגן דור

געבן קינדער א שטארקן אידישן חינוך איז דער יסוד פון

דער צוקונפט. זיי לערנען תורה און מצוות פארזיכערט

אז דער קומענדיגער דור וועט לעבן מיט שטארקייט און

א ציל.

צדקה
וואוילטעטיקייט

געבן צדקה טעגליך, אפילו א קליינע מטבע, ברענגט

ברכה און חסד אין דער וועלט. די מצוה העלפט אונדז

זארגן פאר אנדערע און עפנט דאס הארץ צו רחמנות.
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דעם רבי'נס 10 מבצעים
צען מצוה-קאמפאניעס


