
Семь законов потомков Ноя — это всеобщие

нравственные правила, данные Б-гом всем людям через

Ноя. Они включают такие основные ценности, как

уважение к жизни, справедливость и вера в единого Б-га.

Вера в Б-га
Не поклоняйтесь идолам

Каждому человеку заповедано верить в

единого Б-га, сотворившего небо и землю. Это

включает признание Б-га единственной

истинной силой и отвержение любых форм

идолопоклонства. Вера в Б-га — основа всего

свода законов потомков Ноя и отправная

точка нравственной и осмысленной жизни.

Уважайте Б-га и восхваляйте Его
Не хулите Его имя

Запрещено проклинать Б-га или говорить о

Нём неуважительно. Это касается любых слов,

бесчестящих Его Имя. Даже в трудные

времена о Б-ге нужно говорить с

благоговением. Этот закон оберегает святость

наших отношений с Творцом и напоминает

почитать Его в слове и в мысли.

Уважайте человеческую жизнь
Не убивайте

Отнимать жизнь у невинного человека строго

запрещено. Человеческая жизнь священна,

потому что каждый человек создан по образу

Б-га. Этот закон не только запрещает убийство,

но и учит нас ценить жизнь, стремиться к миру

и избегать любого вреда другим.

Уважение к правам и собственности
других
Не крадите

Потомкам Ноя заповедано не красть, не

обманывать и не брать ничего без разрешения.

Этот закон относится и к отдельным людям, и

к обществам. Он составляет основу доверия и

честности в отношениях между людьми и

помогает обеспечить уважение к правам и

собственности каждого.

Уважайте семью
Соблюдайте границы близости

Этот закон устанавливает ясные границы для

близких отношений, исходя из того, что Тора

считает дозволенным. Он запрещает такие

союзы, как между близкими родственниками

или между людьми, уже состоящими в браке.

Следуя этим установлениям, мы помогаем

оберегать достоинство семейной жизни и

содействуем нравственно здоровому

обществу.

Уважайте всё живое
Не ешьте плоть животного, пока оно ещё живо

Запрещено есть мясо, взятое от животного,

пока оно ещё живо. Этот закон учит основам

сострадания и уважения к животным. Хотя

людям дозволено есть мясо, они никогда не

должны причинять живым существам

излишнюю жестокость.

Создание системы правосудия
Стремитесь к справедливости

Человеческое общество должно создавать системы правосудия.

Это включает учреждение судов и назначение судей, чтобы

применять эти законы справедливо и последовательно. Через

закон и порядок эта заповедь обеспечивает мир, ответственность

и нравственное поведение в общинах и народах.

moshiach.life Проект Moshiach Awareness Campaign

B"H

Moshiach Life

Шева мицвот
Семь законов потомков Ноя, для всех людей



Десять мивцоим — это кампании мицвот, начатые

Машиахом, чтобы внести святость в повседневную жизнь

и укрепить связь каждого еврея со Всевышним. Каждая

кампания посвящена одной ключевой мицве.

Тфилин
Связь с Б-гом

Евреям — мужчинам и мальчикам от 13 лет и

старше — предлагается накладывать тфилин

каждый будний день. Тфилин — это небольшие

чёрные коробочки со стихами Торы, которые

накладывают на руку и голову, помогая

человеку каждый день направлять ум и сердце

к Б-гу.

Субботние свечи
Дом, полный света

Еврейские женщины и девочки зажигают свечи

перед закатом каждую пятницу, встречая

субботу. Эта мицва вносит покой,

благословение и духовный свет в дом и в мир.

Мезуза
Защита дома

Мезуза — это свиток со стихами Торы, который

прикрепляют к косяку двери каждой комнаты в

еврейском доме. Она служит постоянным

напоминанием о присутствии и защите Б-га.

Изучение Торы
Чертёж творения

Каждому еврею, независимо от его

происхождения, следует регулярно изучать

Тору. Даже несколько минут учёбы в день

вносят в жизнь мудрость Б-га и укрепляют нашу

связь с еврейскими ценностями и истиной.

Еврейские книги в доме
Дом учёности

Еврейский дом должен быть наполнен святыми

книгами — такими как Хумаш (Пятикнижие),

Теилим (Псалмы) и сидур (молитвенник). Эти

книги вносят Тору в повседневную жизнь и

делают дом местом света.

Кашрут
Питание для души

Есть кошерное — значит соблюдать законы

Торы о пище. Это вносит святость в

повседневную жизнь и помогает развить более

глубокую духовную чуткость.

Чистота семейной жизни
Бонус от Б-га

Эта мицва приносит духовное благословение

еврейскому браку. Она включает законы миквы

и семейного отдаления, укрепляя согласие,

святость и уважение в доме.

Ахават Исраэль
Любите ближнего-еврея

Любить каждого еврея, как самого себя, —

значит быть добрым, уважительным и готовым

помочь. Эта мицва укрепляет единство и

готовит мир к окончательному Избавлению.

Хинух
Воспитание нового поколения

Дать детям крепкое еврейское воспитание —

основа будущего. Обучая их Торе и мицвот, мы

даём новому поколению жить с силой и

смыслом.

Цдака
Благотворительность

Давая цдаку (благотворительность) каждый

день, пусть даже мелкую монету, мы вносим в

мир благословение и доброту. Эта мицва

помогает нам заботиться о других и открывает

сердце состраданию.
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10 мивцоим Ребе
Десять кампаний мицвот


