
As Sete Leis de Noé são regras morais universais dadas por

D'us a todas as pessoas por meio de Noé. Incluem valores

básicos como respeito à vida, justiça e a crença em um só

D'us.

Crença em D'us
Não adorar ídolos

Toda pessoa tem o dever de crer no único D'us

que criou o céu e a terra. Isso inclui reconhecer

D'us como o único poder verdadeiro e rejeitar

toda forma de idolatria. A crença em D'us é o

alicerce de todo o Código de Noé e o ponto de

partida para uma vida moral e cheia de sentido.

Respeitar a D'us e louvá-Lo
Não blasfemar Seu nome

É proibido amaldiçoar D'us ou falar Dele com

desrespeito. Isso inclui qualquer expressão que

desonre o Seu Nome. Mesmo em tempos

difíceis, é preciso falar de D'us com reverência.

Essa lei protege a santidade da nossa relação

com o Criador e nos lembra de honrá-Lo em

palavra e pensamento.

Respeitar a vida humana
Não assassinar

Tirar a vida de uma pessoa inocente é

absolutamente proibido. A vida humana é

sagrada porque toda pessoa é criada à imagem

de D'us. Essa lei não apenas proíbe o

assassinato, mas também nos ensina a valorizar

a vida, buscar a paz e evitar qualquer forma de

dano ao próximo.

Respeito aos direitos e à propriedade
dos outros
Não roubar

Os noájidas têm o dever de não roubar, enganar

ou tomar qualquer coisa sem permissão. Essa lei

vale tanto para pessoas quanto para sociedades.

É a base da confiança e da justiça nas relações

humanas e ajuda a garantir que os direitos e a

propriedade de todos sejam respeitados.

Respeitar a família
Manter a intimidade dentro de seus limites

Essa lei estabelece limites claros para os

relacionamentos pessoais, com base na

definição da Torá sobre o que é permitido. Ela

proíbe uniões como as que ocorrem entre

parentes próximos ou entre pessoas que já são

casadas. Ao seguir essas orientações, ajudamos

a proteger a dignidade da vida em família e a

promover uma sociedade moralmente saudável.

Respeitar todas as criaturas
Não comer a carne de um animal enquanto ele

ainda está vivo

É proibido comer carne retirada de um animal

enquanto ele ainda está vivo. Essa lei ensina

compaixão básica e respeito pelos animais.

Embora as pessoas possam comer carne, jamais

devem causar crueldade desnecessária a seres

vivos.

Criação de um sistema judicial
Buscar a justiça

A sociedade humana deve criar sistemas de justiça. Isso inclui

estabelecer tribunais e nomear juízes para aplicar essas leis com

justiça e coerência. Por meio da lei e da ordem, esse mandamento

garante paz, responsabilidade e conduta moral em comunidades e

nações.
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Sheva Mitsvot
As Sete Leis de Noé, para todas as pessoas



Os Dez Mivtsoim são campanhas de mitsvot lançadas pelo

Mashiach para trazer santidade ao dia a dia e fortalecer a

ligação de cada judeu com D'us. Cada campanha se concentra

em uma mitsvá central.

Tefilin

Conexão com D'us

Homens e meninos judeus a partir dos 13 anos

são incentivados a colocar tefilin todos os dias de

semana. Os tefilin são pequenas caixas pretas

com versículos da Torá que se colocam sobre o

braço e a cabeça, ajudando a pessoa a voltar a

mente e o coração para D'us a cada dia.

Velas de Shabat

Um Lar Mais Luminoso

Mulheres e meninas judias acendem velas antes

do pôr do sol toda sexta-feira para receber o

Shabat. Essa mitsvá traz paz, bênção e luz

espiritual para o lar e para o mundo.

Mezuzá

Segurança do Lar

A mezuzá é um pergaminho com versículos da

Torá colocado no umbral de cada cômodo de um

lar judeu. Ela serve como lembrança constante da

presença e da proteção de D'us.

Estudo da Torá

O Projeto da Criação

Todo judeu, seja qual for a sua origem, deve

estudar Torá regularmente. Mesmo alguns

minutos de estudo por dia trazem a sabedoria de

D'us para a vida e fortalecem a nossa ligação com

os valores e a verdade judaicos.

Livros Judaicos em Casa

Um Lar de Estudo

Um lar judeu deve estar repleto de livros sagrados,

como um Chumash (Bíblia), Tehilim (Salmos) e

um sidur (livro de orações). Esses livros trazem a

Torá para o dia a dia e tornam o lar um lugar de

luz.

Cashrut

Dieta para a Alma

Comer kosher significa seguir as leis alimentares

da Torá. Isso traz santidade ao dia a dia e ajuda a

desenvolver uma sensibilidade espiritual mais

profunda.

Pureza Familiar

Bônus de D'us

Essa mitsvá traz bênção espiritual ao casamento

judeu. Inclui as leis do mikvê e da separação

familiar, promovendo harmonia, santidade e

respeito no lar.

Ahavat Israel

Ame o Próximo Judeu

Amar cada judeu como a si mesmo significa ser

bondoso, respeitoso e prestativo. Essa mitsvá

fortalece a união e prepara o mundo para a

redenção final.

Chinuch

Preparando a Próxima Geração

Dar às crianças uma sólida educação judaica é o

alicerce do futuro. Ensinar-lhes Torá e mitsvot

garante que a próxima geração viverá com força e

propósito.

Tsedacá

Caridade

Dar tsedacá (caridade) diariamente, mesmo uma

pequena moeda, traz bênção e bondade ao

mundo. Essa mitsvá nos ajuda a cuidar dos outros

e abre o coração para a compaixão.
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Os 10 Mivtsoim do Rebe
Dez campanhas de mitsvot


