
Le Sette Leggi Noachidi sono regole morali universali date da

D-o a tutti gli uomini attraverso Noè. Includono valori

fondamentali come il rispetto della vita, la giustizia e la fede in

un solo D-o.

Credere in D-o
Non adorare gli idoli

Ogni persona ha il dovere di credere nell’unico

D-o che ha creato il cielo e la terra. Questo

include riconoscere D-o come l’unico vero

potere e rifiutare ogni forma di idolatria.

Credere in D-o è il fondamento dell’intero

Codice Noachide e il punto di partenza per una

vita morale e significativa.

Rispetta e loda D-o
Non bestemmiare il Suo nome

È proibito maledire D-o o parlarne in modo

irrispettoso. Questo include ogni espressione

che disonora il Suo Nome. Anche nei momenti

difficili, bisogna parlare di D-o con riverenza.

Questa legge protegge la santità del nostro

rapporto con il Creatore e ci ricorda di onorarLo

nelle parole e nei pensieri.

Rispetta la vita umana
Non uccidere

Togliere la vita a una persona innocente è

assolutamente proibito. La vita umana è sacra

perché ogni persona è creata a immagine di D-

o. Questa legge non solo proibisce l’omicidio,

ma ci insegna anche a dare valore alla vita, a

perseguire la pace e a evitare di fare del male

agli altri in ogni forma.

Rispetto dei diritti e dei beni altrui
Non rubare

Ai Noachidi è comandato di non rubare,

imbrogliare o prendere qualcosa senza

permesso. Questa legge vale sia per le persone

sia per le società. È il fondamento della fiducia

e della correttezza nei rapporti umani e aiuta a

garantire che i diritti e i beni di ognuno siano

rispettati.

Rispetta la famiglia
Mantieni l’intimità entro i suoi confini

Questa legge stabilisce confini chiari per le

relazioni personali, basati sulla definizione della

Torà di ciò che è permesso. Proibisce unioni

come quelle tra parenti stretti o tra persone già

sposate. Seguendo queste indicazioni,

aiutiamo a proteggere la dignità della vita

familiare e a promuovere una società

moralmente sana.

Rispetta tutte le creature
Non mangiare la carne di un animale ancora

vivo

È proibito mangiare carne presa da un animale

ancora vivo. Questa legge insegna la

compassione di base e il rispetto per gli

animali. Sebbene alle persone sia permesso

mangiare carne, non devono mai causare

crudeltà inutili alle creature viventi.

Creazione di un sistema giudiziario
Persegui la giustizia

La società umana deve creare sistemi di giustizia. Questo include

istituire tribunali e nominare giudici che applichino queste leggi in

modo equo e coerente. Attraverso la legge e l’ordine, questo

comandamento garantisce pace, responsabilità e condotta morale

in comunità e nazioni.
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Sheva Mitzvot
Le Sette Leggi Noachidi, per tutti



I Dieci Mivtzoim sono campagne di mitzvot lanciate da

Mashiach per portare santità nella vita quotidiana e rafforzare

il legame di ogni ebreo con D-o. Ogni campagna si concentra

su una mitzvà fondamentale.

Tefillin

Connessione con D-o

Gli uomini e i ragazzi ebrei dai 13 anni in su sono

incoraggiati a indossare i tefillin ogni giorno feriale.

I tefillin sono piccole scatole nere con versetti della

Torà che si pongono sul braccio e sul capo,

aiutando la persona a orientare mente e cuore verso

D-o ogni giorno.

Candele di Shabbat

Una casa più luminosa

Le donne e le ragazze ebree accendono le candele

prima del tramonto ogni venerdì per accogliere lo

Shabbat. Questa mitzvà porta pace, benedizione e

luce spirituale nella casa e nel mondo.

Mezuzà

Sicurezza per la casa

Una mezuzà è un rotolo con versetti della Torà

posto sullo stipite della porta di ogni stanza in una

casa ebraica. Serve come costante richiamo alla

presenza e alla protezione di D-o.

Studio della Torà

Il progetto della creazione

Ogni ebreo, quale che sia la sua provenienza,

dovrebbe studiare la Torà con regolarità. Anche

pochi minuti di studio al giorno portano la saggezza

di D-o nella vita e rafforzano il nostro legame con i

valori e la verità ebraici.

Libri ebraici in casa

Una casa di studio

Una casa ebraica dovrebbe essere piena di libri

sacri, come un Chumash (Bibbia), i Tehillim (Salmi)

e un siddur (libro di preghiere). Questi libri portano

la Torà nella vita quotidiana e fanno della casa un

luogo di luce.

Kasherut

Dieta per l’anima

Mangiare kasher significa seguire le leggi alimentari

della Torà. Porta santità nella vita quotidiana e aiuta

a sviluppare una sensibilità spirituale più profonda.

Purezza familiare

Bonus da D-o

Questa mitzvà porta benedizione spirituale al

matrimonio ebraico. Comprende le leggi del mikvà e

della separazione familiare, promuovendo armonia,

santità e rispetto nella casa.

Ahavat Israel

Ama il tuo prossimo ebreo

Amare ogni ebreo come te stesso significa essere

gentile, rispettoso e disponibile. Questa mitzvà

rafforza l’unità e prepara il mondo alla redenzione

finale.

Chinuch

Preparare la prossima generazione

Dare ai bambini una solida educazione ebraica è il

fondamento del futuro. Insegnare loro la Torà e le

mitzvot garantisce che la prossima generazione

vivrà con forza e con uno scopo.

Tzedakà

Carità

Dare la tzedakà (carità) ogni giorno, anche solo una

piccola moneta, porta benedizione e gentilezza nel

mondo. Questa mitzvà ci aiuta a prenderci cura

degli altri e apre il cuore alla compassione.
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I 10 Mivtzoim del Rebbe
Dieci campagne di mitzvot


