
Les Sept Lois noa'hides sont des règles morales universelles

données par D.ieu à tous les hommes par l'intermédiaire de

Noé. Elles comprennent des valeurs fondamentales comme le

respect de la vie, la justice et la croyance en un D.ieu unique.

La croyance en D.ieu
Ne pas adorer d'idoles

Chacun a le devoir de croire au D.ieu unique qui a

créé le ciel et la terre. Cela implique de

reconnaître D.ieu comme la seule véritable

puissance et de rejeter toute forme d'idolâtrie. La

croyance en D.ieu est le fondement de tout le

Code noa'hide et le point de départ d'une vie

morale et riche de sens.

Respecter D.ieu et Le louer
Ne pas blasphémer Son nom

Il est interdit de maudire D.ieu ou de parler de Lui

avec irrespect. Cela inclut toute expression qui

déshonore Son Nom. Même dans les moments

difficiles, il faut parler de D.ieu avec révérence.

Cette loi protège le caractère sacré de notre

relation avec le Créateur et nous rappelle de

L'honorer en parole et en pensée.

Respecter la vie humaine
Ne pas tuer

Ôter la vie d'un innocent est absolument interdit.

La vie humaine est sacrée, car chaque personne

est créée à l'image de D.ieu. Cette loi n'interdit

pas seulement le meurtre : elle nous enseigne

aussi à valoriser la vie, à rechercher la paix et à

éviter de nuire à autrui sous toutes ses formes.

Respecter les droits et les biens
d'autrui
Ne pas voler

Les Noa'hides ont le devoir de ne pas voler,

tromper ou prendre quoi que ce soit sans

permission. Cette loi s'applique aux individus

comme aux sociétés. Elle constitue le fondement

de la confiance et de l'équité dans les relations

humaines et contribue à faire respecter les droits

et les biens de chacun.

Respecter la famille
Garder l'intimité dans ses limites

Cette loi fixe des limites claires aux relations

personnelles, d'après la définition que donne la

Torah de ce qui est permis. Elle interdit des

unions telles que celles entre proches parents ou

entre personnes déjà mariées. En suivant ces

règles, nous contribuons à protéger la dignité de

la vie familiale et à promouvoir une société

moralement saine.

Respecter toutes les créatures
Ne pas manger la chair d'un animal encore vivant

Il est interdit de manger la viande prélevée sur un

animal encore vivant. Cette loi enseigne une

compassion et un respect fondamentaux envers

les animaux. Bien que les hommes soient

autorisés à manger de la viande, ils ne doivent

jamais infliger de cruauté inutile aux créatures

vivantes.

Créer un système judiciaire
Rechercher la justice

La société humaine doit créer des systèmes de justice. Cela suppose

d'établir des tribunaux et de nommer des juges pour appliquer ces

lois de façon équitable et cohérente. Par l'ordre et le droit, ce

commandement assure la paix, la responsabilité et un

comportement moral au sein des communautés et des nations.
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Chéva Mitsvot
Les Sept Lois noa'hides, pour tous



Les Dix Mivtsaïm sont des campagnes de mitsvot lancées par

le Machia'h pour introduire la sainteté dans la vie quotidienne

et renforcer le lien de chaque Juif avec D.ieu. Chaque

campagne se concentre sur une mitsva essentielle.

Téfilines
Connexion à D.ieu

Les hommes et garçons juifs à partir de 13 ans sont

encouragés à mettre les téfilines chaque jour de

semaine. Les téfilines sont de petits boîtiers noirs

contenant des versets de la Torah, que l'on place sur

le bras et sur la tête, aidant chacun à tourner son

esprit et son cœur vers D.ieu chaque jour.

Bougies de Chabbat
Un foyer plus lumineux

Les femmes et filles juives allument des bougies

avant le coucher du soleil chaque vendredi pour

accueillir le Chabbat. Cette mitsva apporte paix,

bénédiction et lumière spirituelle dans le foyer et

dans le monde.

Mézouza
La sécurité du foyer

Une mézouza est un rouleau contenant des versets

de la Torah, fixé au montant de la porte de chaque

pièce d'une maison juive. Elle rappelle sans cesse la

présence et la protection de D.ieu.

Étude de la Torah
Le plan de la création

Chaque Juif, quel que soit son parcours, devrait

étudier la Torah régulièrement. Même quelques

minutes d'étude par jour font entrer la sagesse de

D.ieu dans la vie et renforcent notre lien avec les

valeurs et la vérité juives.

Des livres juifs à la maison
Un foyer d'étude

Une maison juive devrait être remplie de livres

saints, comme un 'Houmach (Pentateuque), un

Tehilim (Psaumes) et un siddour (livre de prières).

Ces livres font entrer la Torah dans le quotidien et

font du foyer un lieu de lumière.

Cacherout
Une alimentation pour l'âme

Manger cacher, c'est suivre les lois alimentaires de

la Torah. Cela introduit la sainteté dans la vie

quotidienne et aide à développer une sensibilité

spirituelle plus profonde.

Pureté familiale
Bonus divin

Cette mitsva apporte une bénédiction spirituelle au

mariage juif. Elle comprend les lois du mikvé et de

la séparation familiale, favorisant l'harmonie, la

sainteté et le respect dans le foyer.

Ahavat Israël
Aimer son prochain juif

Aimer chaque Juif comme soi-même, c'est être

bienveillant, respectueux et secourable. Cette

mitsva renforce l'unité et prépare le monde à la

délivrance finale.

Hinoukh
Préparer la prochaine génération

Donner aux enfants une solide éducation juive est le

fondement de l'avenir. Leur enseigner la Torah et les

mitsvot garantit que la prochaine génération vivra

avec force et avec un but.

Tsédaka
Charité

Donner la tsédaka (charité) chaque jour, ne serait-ce

qu'une petite pièce, apporte bénédiction et bonté

dans le monde. Cette mitsva nous aide à prendre

soin des autres et ouvre le cœur à la compassion.
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Les 10 Mivtsaïm du Rabbi
Dix campagnes de mitsvot


