
الوصايا السبع لبني نوح قواعد أخلاقية عالمية أعطاها الله لكل الناس عن
ا أساسية مثل احترام الحياة، والعدل، والإيمان طريق نوح. وهي تشمل قيمً

بإله واحد.

الإيمان بالله
لا تعبد الأصنام

كلّ إنسان مأمور بأن يؤمن بالله الواحد الذي
خلق السماء والأرض. ويشمل ذلك الإقرار بأن
ة الوحيدة، ونبذ كلّ صور ة الحقّ الله هو القوّ
عبادة الأصنام. والإيمان بالله هو أساس
شريعة بني نوح كلها، ونقطة البداية لحياة

أخلاقية ذات معنى.

احترم الله واحمده
ف على اسمه لا تجدّ

م عنه بغير احترام. م أن نلعن الله أو نتكلّ يحرُ
ويشمل ذلك أيّ عبارة تمسّ كرامة اسمه.

م وحتى في الأوقات الصعبة، على المرء أن يتكلّ
عن الله بإجلال. تحمي هذه الوصية قداسة

ا. مه قولًا وفكرً رنا بأن نكرّ علاقتنا بالخالق، وتذكّ

احترم حياة الإنسان
لا تقتل

ا. ا مطلقً م تحريمً إزهاق روح إنسان بريء محرّ
سة لأن كلّ إنسان مخلوق حياة الإنسان مقدّ
م القتل على صورة الله. وهذه الوصية لا تحرّ

ر الحياة، ونسعى ا أن نقدّ منا أيضً فحسب، بل تعلّ
ب إيذاء الآخرين بكلّ صوره. إلى السلام، ونتجنّ

احترام حقوق الآخرين
وممتلكاتهم

لا تسرق
وا أو بنو نوح مأمورون بألّا يسرقوا أو يغشّ
ا بغير إذن. وتنطبق هذه الوصية يأخذوا شيئً
ل ا. وهي تشكّ على الأفراد والمجتمعات معً

أساس الثقة والإنصاف في التعامل بين الناس،
وتساعد على ضمان احترام حقوق الجميع

وممتلكاتهم.

احترم الأسرة
احفظ العلاقة الحميمة ضمن حدودها

ا واضحة للعلاقات تضع هذه الوصية حدودً
ما هو الشخصية، بناءً على تعريف التوراة لِ
لاتٍ مثل تلك التي بين م صِ مسموح. وتحرّ

جون بين، أو بين من هم متزوّ الأقارب المقرّ
باع هذه الإرشادات، نساعد على . وباتّ أصلًا

حماية كرامة الحياة الأسرية، وعلى بناء مجتمع
ا. سليم أخلاقيًّ

احترم كل المخلوقات
ا لا تأكل لحم حيوان وهو ما زال حيًّ

م أكل لحم مأخوذ من حيوان وهو ما زال يحرُ
م هذه الوصية الرحمة الأساسية ا. تعلّ حيًّ

واحترام الحيوان. ومع أن الناس مسموح لهم
بوا للمخلوقات بأكل اللحم، فعليهم ألّا يسبّ

ا. ة قسوة لا داعي لها أبدً الحيّ

إقامة نظام قضائي
اسعَ إلى العدل

على المجتمع البشري أن ينشئ أنظمة للعدل. ويشمل ذلك إقامة
ساق. المحاكم وتعيين القضاة لتطبيق هذه الوصايا بإنصاف واتّ

ومن خلال القانون والنظام، تضمن هذه الوصية السلام
والمسؤولية والسلوك الأخلاقي في المجتمعات والأمم.
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شيفع ميتسفوت
الوصايا السبع لبني نوح، لكل الناس



دخل القداسة إلى الميفتسويم العشرة حملات وصايا أطلقها الماشيح ليُ
ز كل حملة على وصية ي صلة كل يهودي بالله. وتركّ الحياة اليومية ويقوّ

أساسية.

التفيلين
صلة بالله

ع الرجال والفتيان اليهود من سنّ 13 فأكثر شجَّ يُ
على وضع التفيلين كلّ يوم من أيام الأسبوع.
والتفيلين علب سوداء صغيرة فيها آيات من

وضع على الذراع والرأس، تساعد المرء التوراة، تُ
على توجيه عقله وقلبه نحو الله كلّ يوم.

شموع السبت
ا بيت أكثر إشراقً

شعل النساء والفتيات اليهوديات الشموع قبل تُ
غروب الشمس كلّ يوم جمعة لاستقبال السبت.
تجلب هذه الوصية السلام والبركة والنور الروحي

إلى البيت وإلى العالم.

المزوزاه
أمان البيت

وضع على المزوزاه رقّ فيه آيات من التوراة، يُ
قائمة باب كلّ غرفة في البيت اليهودي. وهي

تذكير دائم بحضور الله وحمايته.

م التوراة تعلّ
ط الخليقة مخطّ

م ته، أن يتعلّ على كلّ يهودي، مهما كانت خلفيّ
م التوراة بانتظام. فحتى بضع دقائق من التعلّ
ي صلتنا دخل حكمة الله إلى الحياة وتقوّ ا تُ يوميًّ

بقيم اليهودية وحقيقتها.

الكتب اليهودية في البيت
بيت العلم

سة، ينبغي أن يمتلئ البيت اليهودي بالكتب المقدّ
ماش )التوراة(، والتهيليم )المزامير(، مثل الحُ

دخل هذه الكتب التوراة والسيدور )كتاب الصلاة(. تُ
إلى الحياة اليومية، وتجعل البيت مكان نور.

الكشروت
غذاء للروح

باع شرائع الطعام في الأكل الكاشير يعني اتّ
دخل القداسة إلى الحياة اليومية، التوراة. وهو يُ

ويساعد على خلق حسّ روحي أعمق.

طهارة الأسرة
مكافأة من الله

تجلب هذه الوصية بركة روحية للزواج اليهودي.
ز وتشمل شرائع المكفاه والانفصال الأسري، فتعزّ

الوئام والقداسة والاحترام في البيت.

أهافات يسرائيل
أحبب أخاك اليهودي

ا أن تحبّ كلّ يهودي كنفسك يعني أن تكون لطيفً
ي هذه الوصية الوحدة، ا. تقوّ ا ومعينً ومحترِمً

ئ العالم للخلاص النهائي. وتهيّ

الحينوخ
إعداد الجيل القادم

منح الأطفال تربية يهودية قوية هو أساس
المستقبل. وتعليمهم التوراة والوصايا يضمن أن

ة وهدف. يعيش الجيل القادم بقوّ

تسداكا
الصدقة

ا، ولو قطعة نقود إعطاء التسداكا )الصدقة( يوميًّ
صغيرة، يجلب البركة واللطف إلى العالم. وتساعدنا
هذه الوصية على العناية بالآخرين، وتفتح القلب

للرحمة.
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